Zalacznik nr 1

Laboratorium

POBIERANIE KRWI NA BADANIA LABORATORYJNE

Ponizsze zalecenia dotycza wszystkich badan laboratoryjnych za wyjatkiem stanéw nagtych.

1. Pacjent planujacy wykona¢ badania laboratoryjne powinnien zachowa¢ zwyczajowa
dietag w okresie 10 dni przed badaniem.

2. Nie nalezy pi¢ alkoholu 2 — 3 dni przed badaniem.

3. W dniu badania nalezy pozosta¢_na czczo, tzn. nie pi¢ 1 nie je$¢ co najmniej 12 godzin,
réwniez nie pi¢ herbaty, kawy i nie pali¢ papierosow.

4. Na badania nalezy zgtosi¢ si¢ po co najmniej 8 godzinnym wypoczynku nocnym.

5. Jesli to mozliwe w dniu badania nie nalezy zazywac¢ lekow — bezwzglednie lekow
stosowanych w leczeniu cukrzycy, choréb tarczycy 1 monitorowaniu lekow ( leki nalezy
przyjac¢ po badaniu ).

6. Kobiety nie powinny zglasza¢ si¢ na badania w okresie okolomiesigczkowym.

7. Mgzczyzni przed badanie PSA powinni:
- powstrzymac si¢ od aktywnosci piciowej 2 dni przed badaniem
- zachowac co najmniej 7 dniowy okres od badania gruczotu proststy przez lekarza lub
po wykonaniu USG prostaty.

WYKONANIE TESTU OBCIAZENIA GLUKOZA ( test OGTT, tzw. ,.krzywa cukrowa” )
1. Na badanie nalezy zgtosi¢ si¢ o godz. 7.30, ze skierowaniem od lekarza,
bezwzglednie na czczo. Glukoze bezwodna konieczng do wykonania testu pacjent

zakupuje w laboratorium.

2. Badanie trwa 2 godziny i pacjent przez ten czas zobowigzany jest pozostawac na
terenie przychodni.

3. Nalezy na 2-3 dni przed badaniem zachowa¢ zwyczajowa diete, bez specjalnych
ograniczen 1 normalng aktywno$¢ fizyczng.

POBIERANIE MOCZU NA BADANIE OGOLNE

1.

2.

Do laboratorium nalezy dostarczy¢ probke pobrang z pierwszego porannego moczu.

Probke te pobieramy ze srodkowego strumienia, tzn. pierwsza porcje moczu oddajemy do
toalety, nastepna do wczesniej przygotowanego jednorazowego pojemnika i ostatnig znowu
do toalety.

Tak pobrang probke nalezy dostarczy¢ do laboratorium w czasie max do 1 godziny od



pobrania.
4. Badania moczu nie nalezy wykonywa¢ w okresie okotomiesigczkowym.
5. Planujac oddanie moczu do badania nalezy powstrzymac si¢ od stosunkéw ptciowych.

DOBOWA ZBIORKA MOCZU

1. Zbioérke dobowa moczu pacjent przeprowadza w domu przez okres 24 godzin
zachowujac zwyczajowg dietg.

2. W dniu poprzedzajacym badanie pacjent oddaje do toalety pierwsza poranng porcje¢
moczu a kazdg nastepng do uprzednio przygotowanego naczynia o poj. min 2 1. Tak
postepuje do dnia nastepnego i konczy zbiorke oddajac pierwszy poranny mocz z tego
dnia do naczynia.

3. Nalezy okresli¢ ilo§¢ zebranego moczu, zamieszac go i przela¢ okoto 50 — 100 ml do
jednorazowego pojemnika i dostarczy¢ do laboratorium wraz z informacjg o ilo$ci.

BADANIE KALU NA KREW UTAJONA

1. Nalezy dostarczy¢ 3 probki katu z trzech roznych wypréznien.

2. Kat nalezy pobra¢ do jednorazowego pojemnika zaopatrzonego w topatke.

3. Probke kalu pobieramy z kilku miejsc w ilosci odpowiadajacej wielkosci orzecha
wloskiego.

4. Tak pobrane probki przed dostarczeniem do laboratorium mozna przechowaé¢ w
temperaturze lodowki.

KAL NA BADANIE PARAZYTOLOGICZNE

1. Katl na tzw. pasozyty nalez pobra¢ 3 — krotnie w odstgpach 2- 3- 5 dniowych.

2. Kazda probke katu nalezy dostarczy¢ do laboratorium w czasie jak najkrétszym od
momentu pobrania ( nie przechowujemy probek, dostarczamy ,,$wiezy” kal, zaraz po
pobraniu ).

3. Pobieramy kat za pomoca zataczonej szpatuiki z kilku miejsc odpowiadajacej wielkosci
orzecha wioskiego.

BADANIA BAKTERIOLOGICZNE

1. Mocz, kat na posiew pobieramy do jatowych pojemnikéw 1 dostaczamy do gabinetu
zabiegowego we wtorki 1 piatki w godzinach 8.00 — 9.00

2. Wymaz z gardia, nosa, ucha itd. pbierany jest w gabinecie zabiegowym przez
pielegniarke.

3. Badania bakteriologiczne, jesli to mozliwe, wykonujemy przed rozpoczgciem
antybiotykoterapii i po dwoch tygodniach od jej zakonczenia

4. Na wymaz z gardta nalezy zglosi¢ si¢ nie dokonujgc wczesniej higieny jamy ustne;j
( nie myjemy ze¢bdw, nie pluczemy ust, nic nie pijemy i nie jemy ).

W laboratorium istnieje mozliwo$¢ wykonania badan odplatnych ( bez skierowania ) - za
wyjatkiem testow obcigzeniowych i1 badan u dzieci ponizej 5-go roku zycia.



